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План  

школьных мероприятий Республиканской недели психологии  

«Шаги к психологическому благополучию» 

 

 

№ Мероприятия Ответственные Дата 

1. 1 

1

. 

Размещение информации на 

школьном сайте о Республиканской 

неделе психологии, сообщение всем 

участникам образовательного 

процесса через родительские 

группы, через радиосообщение, на 

торжественном открытии Недели 

психологии. 

зам. директора  

по ВР 

Л.Г.Вагизова, 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

15.10.2022 

года 

2.  Информирование родителей 1-11 

классов через Watsap мессенджеры о 

канале «Родителям о важном». 

кл. руководители 

1-11классов 

17.10. -

18.10.2022 

года 

3. 2

2

.

1

1 

 

Торжественное открытие 

Республиканской недели психологии 

«Шаги к психологическому 

благополучию» с анонсированием 

мероприятий, которые будут 

проводиться в течение всей недели. 

зам. директора  

по ВР 

Л.Г.Вагизова  

17.10.2022 

года 

4.  В каждом классе разместить план 

мероприятий на неделю. 

кл. руководители 

1-11классов 

17.10.2022 

года 

5.  Информирование родителей 1-11 

классов об онлайн-лектории «Час К-

Р». 

кл.руководители 

1-11классов 

17.10.2022 

года 

6.  Развивающее адаптационное занятие 

с элементами тренинга «Наши 

учителя 

кл.руководитель,  

обучающиеся 5а 

класса, педагог-

психолог 

Г.Р. Гайсина  

17.10.2022 

года 

7.  Марафон развития эмоционального 

интеллекта «Как подружиться с 

эмоциями?»: 

развивающие занятия «Мое 

кл. руководители, 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

обучающиеся 1-4 

18.102022 

года – 

20.10.2022 

года 



настроение»,  

Конкурс рисунков «Мое 

настроение» в 1-2классах; 

развивающие занятия «Ярмарка 

достоинств», «Культура поведения» 

(как вести беседу), ”Нужна ли 

агрессия?”  

Конкурс «Словарь вежливых слов» в 

3-4классах 

классов 

обучающиеся 1-2 

классов 

обучающиеся 3-

4классов 

8.  Развивающие занятия с элементами 

тренинга «Эмоции, способы 

овладения своими эмоциями» в 5-

6классах 

Конкурс газет «Секреты дружного 

класса» в 5-6классах. 

кл.руководители, 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

обучающиеся 5-

6классов 

18.102022 

года – 

20.10.2022 

года 

9.  Занятия «Познай себя. Узнай свой 

характер». Диагностика личностных 

особенностей по опроснику Айзенка 

у обучающихся 7-8классаов. 

Конкурс газет «Секреты дружного 

класса» в 7-8классах. 

кл.руководители, 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

18.102022 

года – 

20.10.2022 

года 

10.  Марафон управления временем и 

эмоциями: «Тайм-менеджмент. Как 

правильно поставить цель». 

кл.руководители, 

обучающиеся 9-

11классов 

19.10.2022 

года – 

21.10.2022 

года 

11.  Выставка психологической 

литературы, профориентационной 

папки с материалами для 

поступления в различные высшие и 

средне-специальные учебные 

заведения, книгами по 

профориентации 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

18.10..2022 

года – 

21.10.2022 

года 

12.  Информационные  тематические 

стенды для обучаюшихся: «О 

важности психологии в нашей 

жизни», «Как не стать жертвой 

преступления», «Радуга выражения 

эмоций», «Человек с позитивным и 

негативным мышлением» 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

18.10.2022 

года – 

21.10.2022 

года 

13.  «Диалог с психологом». Почтовый 

ящик. Вопросы психологу задаются 

анонимно,  ответы  психолог дает на 

листах, рядом с почтовым ящиком. 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

18.10.2022 

года – 

21.10.2022 

14.  Онлайн-лекторий для классных кл. руководители, Время 



руководителей и родителей «Час К-

Р»  на официальном YouTube канале 

Министерства 

(https://www.youtube.com/channel/UC

xfQ_Bdr-16icIrL2EE8BtA)  

педагоги,  

родители 

1-11классов 

проведения 

уточняется 

15.  Подведение итогов недели, 

награждение классов победителей в 

конкурсах рисунков «Мое 

настроение» в 1-2классах,  в 

конкурсе «Словаря вежливых слов» 

в 3-4классах, в конкурсе газет 

«Секреты дружного класса в 5-

8классах. 

зам. директора  

по ВР 

Л.Г.Вагизова 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

22.10.22год

а 

16.  Результаты проведения 

Республиканской недели психологии 

«Шаги  к психологическому 

благополучию» в формате фото или 

видео отчетов разместить на 

школьном сайте. 

зам. директора  

по ВР 

Л.Г. Вагизова, 

учитель 

информатики 

Хадиуллин Р.Ф,, 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина, 

кл.руководители 

18.10.2022 

года – 

22.10.2022 

17.  Подготовить сводный отчет по 

итогам проведенной 

Республиканской недели психологии 

«Шаги к психологическому 

благополучию»  и  направить на 

электронный адрес: elkosv@mail.ru 

зам. директора  

по ВР 

Л.Г. Вагизова, 

педагог-психолог 

Г.Р. Гайсина 

24.10.2022 

года 

 

 

Исполнитель 

Гайсина Г.Р. 

mailto:elkosv@mail.ru

